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Message d’intérét public

Les maladies respiratoires et la grippe

22 décembre 2025
A I’échelle du Nunavut 90 s

Le ministére de la Santé avise les Nunavummiut d’un risque accru de maladies
respiratoires, y compris les infections telles que l'influenza A, dans 'ensemble du
Nunavut.

La meilleure fagon de vous protéger, vous, votre famille et votre collectivité, c’est de
vous faire vacciner. Les vaccins aident a réduire le risque de contracter un virus, de
maladie grave ou de mort. Le vaccin antigrippal peut étre administré a tout moment
durant la saison de la grippe. Contrairement aux autres vaccins qui procurent une
immunité a vie, le vaccin antigrippal doit étre administré chaque année.

Tous les Nunavummiut agés de plus de six mois sont encouragés a recevoir le vaccin
antigrippal et le vaccin contre la COVID-19. Recevoir les deux vaccins est important et
sécuritaire, car le COVID-19 et la grippe présentent des symptdmes similaires et
peuvent augmenter mutuellement leur gravité.

Le vaccin antigrippal est aussi disponible dans 'ensemble des centres de santé
communautaires et des unités de santé publique du Nunavut. Appelez votre
fournisseur-euse de soins de santé local-e pour prendre rendez-vous. Le respect des
mesures suivantes peut contribuer a freiner la propagation de la grippe, de la COVID-19
et d’autres maladies respiratoires :

» rester a la maison lorsqu’on se sent malade;

» tousser et éternuer dans le creux du coude;

* se laver les mains souvent;

» éviter de se toucher le visage;

* jeter immeédiatement tout papier mouchoir usageé;

* garder ses distances avec les autres lors de déplacements;

+ s’abstenir de fumer a l'intérieur ou prés des autres, surtout les bébés;
» se faire vacciner.


https://www.gov.nu.ca/fr/sante/etablissements-de-sante-0

Gardez votre famille en sécurité cet hiver, faites-vous vacciner! Appelez votre centre de
santé aujourd’hui pour prendre rendez-vous et vous faire vacciner contre la grippe et la
COVID-19. Rapide et facile, c’est la meilleure fagon de vous protéger, vous et ceux que
vous aimez.

Pour plus de renseignements, visitez le site Web du gouvernement du Nunavut.
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